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Eenvormigheid bij E. H. B. O.

Ondergeteekende A. T. Beekhuijsen,
wilde graag iets opmerken naar aanlei-
ding van het medisch overzicht van den
wedstrijd te Rotterdam in de Voorpost
No. 51, Mei 1933, waarin genoemde me-
disch overzicht schrijver een opmerking
maakt en 't als een groote fout aanmerkt,
dat 'n ploeg in dien wedstrijd een gebro-
ken been in den goeden stand bracht.

Genoemde overzichtschrijver schrijft
dan ook dat ,,voor de Eerste Hulpverlee-
ners moet 't parool zijn, een gebroken
been te spalken in den stand waarin zij 't
vinden."

Hiermede ben ik 't niet ten allen tijde
met u eens. Het komt heel vaak voor, dat
een dergelijk ongeluk langs een druk k e
weg gebeurt en dat dan de getroffene
in alle mogelijke standen ligt. Nu heeft
mij de ondervinding geleerd en deze on-
dervinding is versterkt daar ik daarna
plm. dertien jaar nog de leerzame cursus-
sen volg van den WelEd. Zeer Gel. heer
Dr. P. C. J. v. d. Slikke, dat het onmoge-
lijk is iemand met een gebroken dijbeen
of onderbeen in alle mogelijke standen te

spalken zonder den getroffene veel pijn
of nadeel te doen.

De groepen van E. H. B. O. Zwijn-
drecht maar zeer zeker ook vele van de
kring Dordrecht hebben daaromtrent een
andere meening.

Zooals ik reeds schreef ligt zoo iemand
in alle mogelijke standen. Neem aan bij
een gewone dijbeenbreuk. Wanneer een
Eerste Hulpverleener nu aan 't eind van
den getroffene plaats neemt, met zijn ge-
zicht naar hem toegekeerd en met zijn
linker hand het getroffen been achter de
hiel pakt en dan zacht trekt, daarna steeds
trekkende het been in den goeden stand
brengt en zoo blijven vasthouden tot het
volgens voorschrift gespalkt is.

Wanneer dit goed gedaan wordt, dan
heb ik steeds ondervonden hoe dankbaar
de getroffene was.

Een duidelijk voorbeeld.

Bij 't verschijnen van de Voorpost No.
51 werd ik geroepen voor 't spalken en
vervoeren naar 't ziekenhuis van een
ventje van plm. acht jaar, die een gebro-
ken dijbeen had. Vreeselijk gehuil en ge-
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jammer van ouders en kind. Niemand
mocht 't been aanraken, zoo'n pijn had 't
kind. Ik heb toen eerst mijn spalken klaar-
gelegd. Daarna 't voetje beetgepakt zoo-
als ik reeds schreef, het in den goeden
stand gebracht en gespalkt. Het kind had
geen pijn meer. leder keek verbaasd op
en zonder huilen of pijn heb ik 't kind
naar 't ziekenhuis in Dordrecht gebracht.

Mijnheer de Redacteur, ik zou zoo door
kunnen gaan met vele voorbeelden uit de
praktijk, maar 't zou te eentonig worden
en te veel plaatsruimte vergen.

Ik meende 't in 't belang van Eerste
Hulpverleeners te doen die ook in wed-
strijden werken en dezelfde meening zijn
toegedaan als ondergeteekende en zoo-
doende gedupeerd zouden worden.

Hopende dat u deze opmerking in het
eerstvolgende nummer wilt plaatsen,
waarvoor ik u bij voorbaat mijn dank
toezeg, teeken ik,

A. T. BEEKHUIJSEN,
Voorzitter E. H. B. O. te Zwijndrecht.

t‘#

Naar aanleiding van het verslag in No.
51 van ,,De Voorpost’, betreffende de
jubileum wedstrijden te Rotterdam door
»B.”", zou ik willen vragen waarom het
eigenlijk zoo verschrikkelijk is, dat ,een
groep de glassplinter verwijderde”, ter-
wijl zooals in de opgave stond het , stukje
glas even zichtbaar in de pols gedrongen
was'. (Ik neem aan dat dit, zooals men
van E. H. B. O.-ers verwachten mag, na
provisorisch afbinden van den arm,
voorzichtig en steriel gebeurde).

Mijne persoonlijke opvatting is de te-
genovergestelde. Ik zou liever zien dat de
E. H. B. O.-er zoo'n stukje glas, dat blijk-
baar nog geen kwaad heeft gedaan en dat
hij nu nog zien kan en ook nog gemak-
kelijk kan pakken er voorzichtig uithaal-
de, dan dat, al wordt er nog zoo'n mooi
kransje gelegd, dit glas in de pols gelaten
wordt, met naar mijne meening betrekke-
lijk veel kans, om tijdens, door af na het
verbinden en vervoer dieper weg te
schieten, met alle gevaren daaraan ver-
bonden, van door-, of aansnijden van
zenuwen, bloedvaten en desnoods peezen.

HEIMANS.

-
* *

Het deed mij genoegen, dat de redactie
eenige schriftelijke vragen en opmerkin-
gen ontving over de uitwerking der op-
gaven, die door de deelnemende ploegen
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verwerkt zijn op den wedstrijd georgani-
seerd door de afdeeling Rotterdam Roode
Kruis op 4 Maart te Rotterdam. Ook per-
soonlijk werden mij door verschillende
E. H. B. O.-ers nadere inlichtingen ge-
vraagd, die vaak hierop neerkwamen, dat
men meende omtrent enkele wijzen van
uitvoering eene andere zienswijze te zijn
toegedaan of nadere toelichtingen vroe-
gen, waarom op de aangegeven wijze
moest worden gehandeld. Dit heeft ons
veel genoegen gedaan en voldoening ge-
geven, immers daaruit bleek, dat de be-
schrijving van de behandeling der ge-
wonden, door velen gelezen en bestu-
deerd en nageplozen zijn, niet alleen
door leeken, maar ook door doktoren-
docenten. Dat is eene voldoening, dat de
beschouwing niet noodeloos is geschre-
ven. Laat ik er nu ook nog bijvoegen, dat
ik van eenige doktoren-docenten mocht
ontvangen bewijzen van instemming voor
de wijze waarop door mij de onderwerpen
zijn behandeld, en dat door hen deze on-
derwerpen op hunne lessen zijn uitge-
werkt met als leiddraad het geschrevene
in ,,De Voorpost".

Bij het onderwijs in de E. H. B. O.
stuit men herhaaldelijk op de quaestie van
eenheid in het onderwijs, iets wat zeer en
zeer moeilijk te benaderen, laat staan te
bereiken, is, en waarvoor op het oogen-
blik een commissie van doktoren-docen-
ten druk doende is om tot een oplossing
te komen, wat zeer zeker een moeilijke
taak is blijkende uit het feit, dat alhoewel
deze commissie al een tijdje bestaat, een
rapport van haar nog niet is gepu-
bliceerd.

Het is altijd merkwaardig, dat wanneer
voor het begin van een wedstrijd in E.H.
B. O. een Jury bijeen komt om de onder-
werpen te bespreken, die opgegeven zul-
len worden ,en over de wijze hoe deze uit-
gevoerd moeten worden er verschil be-
staat in opvatting onder de verschillende
Jury-leden. Twee Jury-leden meenen, dat
het zoo moet worden opgevat, 4 anderen
meenen dat het moet zus worden gedaan,
en dan moet men trachten door onder-
linge bespreking, overlegging te komen
tot overeenstemming, hoe het onderwerp
moet worden opgelost, en zijn er een paar
onbuigzame leden, dan wordt wel eens
aangenomen, dat beide opvattingen, die
de Jury huldigt goed zijn als deze door
de groepen worden verricht.

Maar bij die besprekingen is er toch al-
tijd een vaste leiddraad waarnaar de Jury
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leden zich kunnen en moeten richten en
dat is het Oranje Kruis boekje. Deze is
aangenomen door verschillende vereeni-
gingen (Arbeids-inspectie, Oranje Kruis,
Nederl. Vereeniging E. H. B. O. e.a.),
die lessen en cursussen in E. H. B. O. or-
ganiseeren als d e leiddraad bij het onder-
wijs E. H. B. O., juist om daardoor zoo-
veel mogelijk eenheid te krijgen in het on-
derwijs.

Het kan dus na het voorafgaande geen
bevreemding wekken, dat er E. H. B. O.-
ers en doktoren-docenten zijn, die met de
oplossing van een onderwerp in ,De
Voorpost” in enkele onderdeelen
in opvatting verschillen. Dit zal den men-
schelijken aard kennende en de mentali-
teit van doktoren steeds blijven bestaan,
trots alle vaststelling van eenheid in het
onderwijs. Zie eens naar de quaestie
dezer dagen in eenige voorposten behan-
deld, de quaestie van het vervoer van pa-
tiénten. Is daar eenheid van opvatting?

Deze vrij lange bespreking wilde ik
eerst vooraf laten gaan, aan de beant-
woording van de vragen hier boven in de
Voorpost afgedrukt. Wij moeten ons dus
bij de beoordeeling zooveel mogelijk
houden aan de vraag: wat zegt het Oran-
je Kruis boekje er van.

En dan in de eerste plaats het schrijven
van den heer Beekhuysen uit Zwijndrecht

Deze kan zich niet vereenigen met het
voorschrift, dat men een gebroken been
spalken moet (let wel door een Eerste
Hulpverleener, die dus alleen Eerste
Hulp verleent) in den stand waarin men
het gebroken lid vindt. Dus is bij een ge-
broken dijbeen het been naar buiten ge-
draaid, de buitenrand van den voet raakt
den grond, is dit een verkeerde stand. De
heer Beekhuysen zegt: ,Het komt heel
vaak voor dat een dergelijk ongeluk langs
een drukken weg gebeurt en dat dan de
getroffene in alle mogelijke
standen ligt en de ondervinding heeft hem
geleerd, dat het onmogelijk is iemand
met een gebroken been in alle mogelijke
standen te spalken'’. Maar dat is heel icts
anders. Het spreekt wel van zelf, dat als
iemand na een ongeval met een gebroken
been, b.v. neergedoken of in een onmo-
gelijke houding ligt met het lichaam, men
n'et den man zoo laat liggen en dan gaat
spaiken. Volgens het O. Kr. boekje wordt
gelzerd ,na een ernstig ongeval 1:gge
men den patiént eerst in een gemakkelij-
ke houding, Natuurlijk met de noodige
voorzichtigheid. Is dit gebeurd, dat de

man zoo ligt, dat hij gemakkelijk kan
ademen, enz., dus zooals op blz. 4l van
onzen leiddraad staat: ,verkeert de ge-
troifene nog in een houding, icestand of
omgeving, waarin zijn lijden kan verer-
gerd worden, tracht hem dan voor-
z'chtig daaruit te verlossen'. !leeft
men nu dit gedaan, dan pas is het begin
daar om te spalken en dan et “een in
den ctand spalken, die het been heeft. Is
het been naar buiten gedraaid dan gaan
v/J) dit niet eerst om zijn lengteas draaien
en recht zetten, want dan kan ny den pa-
iirnt veel schade ber -kkenen, net lijden
of de gevolgen van het ongeva: vererge-
ren. en meestal doen zij het da.1 nog ver-
keerd. Want hij zegt, of betzr schrijft:
,neerwl eens bij een gewone dijbeenbreuk,
wanneer een Eerste Hulpverleener nu
aan 't eind van den getroffene plaats
neemt, met zijn gezicht naar hem toege-
keerd, (dus slechts één man doet dit), en
met zijn L. hand het getroffen been achter
de hiel pakt, en dan zacht trekt, daarna
steeds trekkende het been in den goeden
stand brengt enz. enz.”, dan doet hij iets,
(het been in den goeden stand brengen,
en dan nog wel door één man, dus zonder
een helper, die het been hooger op boven
de breuk of bij het heupgewricht, vast-
houdt, fixeert, en tegendruk uitoefent) dat
fout is, en als hij dit zijn leermeester
vraagt, zal deze dit toestemmen, want
dan doet hij een handeling, het been in
den goeden stand brengen, op een ver-
keerde manier, doet werk, dat alleen een
goed geoefend medicus kan doen, en
loopt hij groot gevaar, dat bij het draaien
van het been inwendig door scherpe

‘punten of scherpe randen van het gebro-

ken been een slagader, zenuw of spier
wordt verwond. Ik herhaal nogmaals:
dan gaat de Eerste Hulpverleener te ver,
dan komt hij op het gebied van den me-
dicus. Ik voor mij zie er geen enkel be-
zwaar in om als het been in een verkeer-
den stand staat, het been daarin te laten
en 't gebroken ledemaat nu zoo te spal-
ken, te fixeeren, dat de breuk uitein-
d e n zoo veel mogelijk op hun plaats blij-
ven.

Men kan er bij vergelijken de behan-
deling van eene gewone wond. Daar is
de behandeling: aanleggen van een asep-
tisch verband door den Eerste Hulp ver-
leener. Ja, zegt nu misschien een E. H.
B. O.-er, de dokter doet op de wond tinc-
tura jodii, dat kan ik ook wel doen, dat
zal geen schade doen. Misschien is dit
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zoo, maar dit neemt niet weg, dat die E.
H. B. O.-er iets doet, dat hij aan den me-
dicus moet overlaten.

Het Oranje Kruis boekje geeft voor
den E. H.-verleener aan, bij wondbehan-
deling een steriel verband, dus is het bes-
te weer voor de uniformiteit ons daaraan
te houden. Wanneer de E. H. verleener
zich stipt houdt aan de regels die het ge-
noemde boekje aangeeft, wanneer hij zich
onthoudt van datgene, wat behoort op 't
terrein van den dokter, dan mag de E. H.
B. O.-er eischen en verwachten steun en
waardeering van de medici voor zijn
werk. Zoo niet, dan brengt hij koren op
den molen van die doktoren, die altijd
nog gekant zijn tegen de Eerste Hulp ver-
leening door leeken.

Wat betreft de opmerking van Dr.
Heimans omtrent het verwijderen van
een glassplinter uit een wond het volgen-
de. Het gaat hier om ..een stukje glas
even zichtbaar in zijn L. pols gedron-
gen. Dus niet een stuk glas, dat een
tiink stuk er uitsteekt, en dat de E. H.-
verleener gemakkelijk kan vastpakken,
zonder de wond met de handen aan te
raken. Het geldt hier een wedstrijd,
waarbij men zcoveel mogelijk de werke-
lijkheid moet nabootsen. Hier is dus een
ernstig straat-ongeval. Met de hand kan
de E. H. verleener, dat stukje glas, dat
zoo weinig uit de hand steekt, dat het
slechts even zichtbaar is, niet verwijde-
ren. Wil hij dit toch doen, dan moet hij
dit doen met een steriele splinter of ge-
woon pincet of hij kan de vingers om-
woelen met steriel gaas. Maar waar haalt
die E. H. verleener op straat zijn steriel
pincet vandaan, en met omwoelde vin-
gers dat stukje glas, dat zeer moeilijk te
pakken is, want het is nog even zichtbaar,
is ook niet zoo eenvoudig. Daarom wordt
als regel aangenomen, dat vindt men een
vreemd voorwerp is de hand gedrongen,
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b.v. glas, en het stuk dat er uit steekt is
zoo groot, dat men dit met de vingers,
desnoods met een pincet gemakkelijk kan
vatten, dan haalt men dit er uit, zoo niet,
dan laat men het voorwerp zitten en dit
werk door den dokter doen. Men kan dan
misschien volstaan met een steriel ver-
bandje, niet te stijf aangelegd (vele E. H.
verleeners leggen hunne verbanden veel
te stijf aan) of wil men heel voorzichtig
zijn een steriel verbandje, en dan een
krans van watten er om heen.

Zit echter een stuk glas, dat met een
flink stuk er uit steekt vastgeklemd, dus
als men moeite en veel kracht moet doen
om dat stuk glas eruit te trekken, laat dan
ook het stuk maar gerust zitten, want dan
zit het stuk glas zoo vast, dat er geen ge-
vaar is, dat tijdens het vervoer een slag-
ader of zenuw wordt aangesneden. Dan
moet natuurlijk een krans van watten of
gaas om het glas gelegd worden, bij een
groot stuk zou ik desnoods het stuk uit
het verband laten steken. Het voorwerp
werkt dan als tampon. Bij verwijdering
zou dan kans bestaan op een heftige
bloeding.

Wanneer men het vraagstuk vreemde
voorwerpen, binnengedrongen in het
lichaam uit een algemeen oogpunt be-
schouwt, zou daar nog heel wat over te
vertellen zijn. Bijv. een steek met een
mes in buik, het mes is in de wond blijven
zitten. Een stuk glas is in het oog ge-
drongen, en zit nog in het oog, en steekt
met een flink stuk uit het oog enz. Daar-
over misschien later eens, alleen wilde ik
tot slot nog er op wijzen, dat ik in mijn
overzicht niet geschreven heb, dat het
zooverschrikkelijk is, dat een
groep de glassplinter verwijderde. Ik gaf
alleen maar aan zonder commentaar, wat
naar mijn meening, de beste oplossing
was.

BUIJZE.




Opgaven

en Vragen

ANTWOORDEN OPGAVE XXXVIL

Deze opgave heeft groote belangstel-
ling getrokken. Dit ligt natuurlijk aan den
steeds stijgenden lezerskring, maar ook
dat velen de opgave gemakkelijk scheen.

Als men direct voetgangers, booten,
auto’s en dergelijke ziet opdagen is zulks
ook het geval, maar dit stond niet in de
opgave. Maar ook in die omstandighe-
den gaven velen een uitstekend uitge-
werkte opgave, die ik toch nog hoog
aansloeg.

Ik geef hieronder 3 soorten van waar-
deeringen:

I. Behandeling patiénten en leiding
uitmuntend (A), of voldoende (B).

II. Behandeling patiénten goed. Lei-
ding onvoldoende.

III. Nog onvoldoende.

Het is natuurlijk onmogelijk ieder pre-
cies uit te leggen, waarom hij (zij) in
deze rubrieken valt. Dat zou veel te veel
plaatsruimte vergen en zou ik ook niet
wegens gebrek aan tijd kunnen doen.
Maar als men de afgedrukte oplossing
leest en de geplaatste opmerkingen, dan
kan ieder dit wel voor zich zelf begrij-
pen.

Het viel me op, hoe weinigen die bloe-
dende vrouwenborst model verbonden.
(Dus steriel afdekken en het geleerde
doek- of zwachtel drukverband). En als
dit is geschied, dan is die dame uw help-
ster als er niemand opdaagt. Ze mankeert
verder niets als wat schrammetjes.

1. Mej. G. v.d. St—B. te D.. IB.

2. K. B.te A.: 1 B. — Hoewel de ver-
voeraangelegenheid meer had moeten
worden uitgewerkt.

3. A. M. te A.: II. — U maakt er zich
erg gemakkelijk af.

4. J. v.d. H. te U.: II. — U verzoekt
uw helper vooral geen drukkend verband
op die borst te leggen. Hier moet zeker
een model drukverband op. Zal heftig
bloeden.

5. P.S.te D.: I B. — Zeer goed voor
de eerste keer.

6. A.Tj.v. 1 te H.: III. — U moet nog
eens een cursus volgen voor u er bent.
Toch heeft u al wel een voldoende kijk
op het geval, dit lees ik wel tusschen de
regels door.

7. H. T.(?) (handteekening onlees-
baar) te Zeist: I B. — Zeer beknopt,

maar u bent goed op de hoogte, dat be-
merk ik wel. )

8. Mej. A. G. T. en Mej. M. M. te H.:
II. — Dames, de patiénten goed bezien,
maar dit was een zeer klein onderdeel van

- deze opgave.

9. A.]. T.v.d. B. te A:: II. — Maar
met een? U kunt beter. U verdiende m.i.

I B.
10. A. v. W. te 's-H.: II. — U weet

het wel, maar u stampt overal helpers uit
den grond, dat staat toch niet in de op-
gave.

11. V.de]. te G.: II. — Ben het echter
met de behandeling der patiénten ook
niet geheel eens. Zie dus afgedrukte op-
lossing.

12. A. R. de L. te Sch.: III. — Toch
is het niet slecht, maar de opgave is nog
te zwaar voor een pas-gediplomeerde.

13. Mevr. A. v.d. W. te S.: I B. —
U bedankt de helpers vriendelijk, ik ook,
maar ik zie in mijn opgave niet dat u deze
heeft.

14. IJ.deB.te L.: 1 A. — Uitmun-
tend, als u het op deze wijze beziet. Maar
als ik weer een opgave geef van iemand
die op een dijk langs de Friesche meeren
wandelt, zal ik er nadrukkelijk bij zeggen
dat er geen salonkruiser in de buurt is.
Geen kruiser, maar niemand.

15 G.J.B.te R: I B. — U neemt
zeer juist de heer T. A. als voorbeeld.
Was verheugd te Assen met hem kennis
te maken. En dit voorbeeid werkt op u
zeer aanstekelijk. -De oplossing is uitste-
kend, enkele kleine opmerkingen zijn on-
beduidend. U heeft echter ook direct
hulpkrachten (zie b.v. no. 14). Daar u
Schéafer toepast, bent u zeker lid van
Feijenoord en leerling van Dr. W. en
dan verwondert het me niets u direct
zulk een goede opgave inzendt.

16. HW.v.d.P.teE:1B.en 17.G.
van W. te A.:l A. — Maar u heeft ook
helpers, aldus echter bezien is het mooi
werk. U denkt bij de drenkeling aan de
kans op wervelfractuur door klap van den
afgebroken mast. Is zeker niet onmoge-
lijk.

18. J.G.B.te V.:T A. en 19. M. K. te
D.: I B. — Goed werk maar u maakt het
zich wat gemakkelijk door aan te nemen,
dat de drenkeling niets heeft en dus uw
helper kan zijn.
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20. H.L.H. te Zw.: 1 B. — Zeer goed.
U heeft echter direct een schilder bij de
hand. Transport kan wat meer uitge-
werkt.

21. G.de W.te L: 1 A, — U heeft
direct een leger van hulp bij de hand,
maar als ik dat over het hoofd zie, is de
oplossing schitterend.

22. Mevr. v.d. B—v. W. te D.: I B.
en 23. A. D. te den B.: I B. — Een fout.
U denkt bij 2 aan longbloeding. Donker-
rood bloed braken is maagbloeding, geen
longbloeding.

24. W.N. te A. (O.): I A. — U geeft
2 oplossingen, beiden op uitmuntende wij-
ze. Hulde!

25. Mej.R.v.d. H—D.te L. I B. —

U maakt er een genoegelijk verhaal van.
U bent met uw vijven in een boot, tante
Anna en Fransje, oom die zwemt en man
die vischt ,,dus slaapt”. Het zou een hu-
moristische bijdrage zijn voor de Voor-
post. Maar al bent u aan het kikkervan-
gen, toen er wat nuttiger werk aan den
winkel kwam, wist u drommels goed te
handelen. Zie geen fouten. Maar die
boot en die geheele familie stond niet in
de opgave. De volgende keer alleen
maar kikkervangen.

26. A.W.teD.:II. — Te veel hulp
tot uw beschikking en dan transport nog
te weinig uitgewerkt.

27. A.E. te O.: I B. — Kan zooals u
zelf al aangeeft wat meer uitgewerkt en
heeft u ook te veel hulp aanwezig. Wat
uw vraag betreft: Het is gewenscht dat
de Jury duidelijk aangeeft dat in den be-
stemden tijd , vervoer” al of niet is op-
genomen, hetzij van één of van beide pa-
tiénten. De fout in den door u bedoelden
wedstrijd is mij bekend. Hulde aan O.
te Sch.

28. Mej. W. W. te B.: II. — Dit is in-
derdaad wat al te vlug behandeld, zooals
u zelf aangeeft. Leelijke fouten maakt u
echter niet.

29. N.v. W.te T.: I A. — Uitstekend
bezien.

30. J. W.B.te A: I A. — Neen, er
komen niet veel betere opgaven. Uw wijze
van handelen, door die dame als hulp-
kracht te gebruiken is prachtig. Heb
slechts kleine onbeteekenende aanmerkin-
gen. I A met lof!

31. B. B. B. te Sch.: Il. — Inderdaad
te veel uitgewerkt of liever gezegd de si-
tuatie te kort overdacht. Maar ik weet u
in werkelijkheid uitstekend zoudt hande-
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len.

32. Mej. E. P. te S.: I B. — Zooals u
zich het geval denkt, zeer goed. Geen
fouten.

33. P.B.tel]:IIl. — Al maakt u
geen grove fouten, u overdenkt het ge-
val niet eerst rustig. Waarom moet die
dame b.v. nu 'n sleutelbeenbreuk hebben,
en die drenkeling schuimend bloed op-
hoesten? Dat staat er toch niet.

34. T.O.B.te A. (O.).: 1 A. — Hoe-
wel ik het mij anders dacht, daar u veel
hulp ter plaatse heeft, is het aldus bezien
een schitterende oplossing.

35. J.O.te V.: I A. — Uw opgave is-
een der besten die inkwam al dacht ik de
oplossing nog een weinig anders.

36. B. van K. te H:: I B. — Uw op-
gave reeds beantwoord. Vermeld u echter
nog even, daar u dan nog het cijfer ziet.

Ik ben thans aan het einde van het na-
zien der oplossingen van deze opgave.
De belangstelling was groot en de beoor-
deeling zeer tijdroovend, maar deed zulks
met zeer veel genoegen. Het geeft me
zulk een mooi beeld; ons land kan gerust
zijn met het angstwekkend toenemende
snelverkeer. Er zijn vele uitmuntende E.
H. B. O.-ers en hun aantal stijgt snel. Dit
is me weer gebleken.

aar er moeten nog veel meer komen.

Ik laat hier thans een der beste oplos-
singen volgen van Mej. A. ]. M. de Gr.
Ook hier zijn wel aanmerkingen op te
maken, maar er zijn in een dergelijke op-
gave velerlei opvattingen mogelijk.

Op een mooien Zomerdag wandel ik op
den dijk langs een der Friesche meeren.
Een klein zeilsloepje dat tegen wind op
laveert schiet recht op mij aan. Door een
verkeerde maneuvre slaat rlotseling het
zeil om, waardoor een man over boord
wordt gesmeten. Het scheepje zelf schiet
sterk overhellend door de waterlelies en
korte biezen heen 't land op. voor den
dijk.

De zeiler welke over boord sloeg, blijft
een oogenblik spartelen om even later
voorover op 't water te blijven liggen.

De tweede zeiler ligt achterover met
zijn beenen onder het bootje, dat met den
rand op zijn maag ligt.

De aan boord zijnde dame is voorover
geslagen en langs de reeling geschuurd.

Ik zie om mij heen, doch er is niemand
die mij zou kunnen helpen. Oogenblikke-
liik gooi ik mijn mantel uit en spring in
't water om den man die voorover op 't
water ligt er uit te halen.
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Daar ik niet weet, of 't hier een her-
senschudding of shock toestand dan wel
een blauwe of een bleeke drenkeling be-
treft, heeft deze 't eerst mijn hulp noodig.
Gelukkig voor hem wordt hij door 't riet
en de waterlelies niet door den stroom
medegevoerd. Ze belemmeren mij echter
wel in mijn reddingspogingen, daar ik er
voortdurend in verward raak. Maar ten
slotte kan ik den man toch aan land krij-
gen. Hier constateer ik aanstonds, dat hij
nog adem haalt. Ook is hij niet geheel
bewusteloos, maar eenigszins versuft. Ik
grijp naar zijn pols. Deze is langzaam.
't Zal dus een hersenschudding zijn, ver-
oorzaakt door den slag, van 't zeil tegen
zijn hoofd. Ik leg hem plat op den grond,
zoo veel mogelijk in de schaduw, maak
zijn kleeren los, 't hoofd iets hooger en
ter zijde opdat in geval van braken, dit
gemakkelijker uit den mond kan loopen.

Ik kan hem nu wel een poosje aan zijn
lot overlaten, en spoed mij naar mijn an-
dere patiénten. De dame heeft intusschen
haar kleeren los gemaakt en ik zie, dat
zij een verticale snede van drie cm.
breedte over de rechter borst heeft ge-
kregen, twee cm. boven de tepel. Ook is
de rechter schouder en 't bovenstuk van
de rechter arm ontveld.

De man heeft eenig donkerrood bloed
gebraakt. Een maagbloeding dus. Deze
is er ernstiger aan toe.

Toch help ik de dame eerst, daar zij
hulp voor mij kan gaan halen.

Haar wonden zijn gelukkig van weinig
beteekenis. De wonde aan haar borst, is
slechts een vleeschwond.

Als E. H. B. O.-er heb ik op mijn bui-
tentochten altijd eenig verband bij mij.

5 snelverbanden.

2 driekante doeken.

2 rol zwachtsel.

1 rol hechtpleister 14 cm. breed.

Ik druk de wondronden van haar borst
met duin en wijsvinger tegen elkaar, leg
er een los snelverband op en bevestig dit
met drie stukjes hechtpleister. Dan maak
ik met twee driekante doeken nog een
drukverband voor een vrouwenborst,
zoodat hij voldoende gefixeerd is. De
schaafwonden aan de schouder en boven-
arm tik ik even met jodium aan daar ik
dit steeds bij mij heb.

Ik moet mij echter haasten, daar 't 20
minuten loopen is tot den straatweg bij
den veerpont, waar de stoomtram ver-
trekt, die een kwartiertje rijden, hetnaas-
te dorp bereikt, waar een ziekenhuis is.

De chirurg-directeur is daar slechts tot
zes uur.

't Ongeval gebeurde goed vier uur,
terwijl de laatste tram te vijf uur van de
veerpont vertrekt. Even kan de dame mij
nog helpen met den anderen patiént.

Terwijl zij 't bootje vast houdt, het-
welk tamelijk licht is, trek ik den man
voorzichtig bij de schouders er onder uit.
Ook helpt de dame mij hem op mijn man-
tel te leggen.

Nu schrijf ik vlug een briefje voor den
chirurg-directeur, met vermelding van 't
gebeurde, stuur de dame hiermede weg,
haar zooveel mogelijk tot spoed aanma-
nend. Even controleer ik nog haar pols.
Deze is normaal.

Vervolgens wend ik mij tot patiént II.
Ik maak zijn kleeren los, doop mijn zak-
doek, in 't water en leg die op zijn maag.
Zoo doe ik telkens, tot de geneesheer
komt. Ook ga ik zoo nu en dan naar pa-
tiént I. :

Deze gevoelt zich weer tamelijk goed,
maar heeft erge hoofdpijn. Ik maak van
een zakdoek die hij bij zich heeft een
compres op zijn voorhoofd. QOok deze
vernieuw ik telkens.

Eindelijk komt de dokter, met een auto.
Hij begeeft zich direct naar de patiénten.

Even later arriveert een rijwielbran-
card. 't Eenige dat daar aanwezig was.
Patiént II wordt hier op gelegd. Natuur-
liik zeer voorzichtig. Hij moet naar het
ziekenhuis vervoerd, ter behandeling.
Dan leggen wij patiént I op den bank in
de auto, stappen zelf in, en rijden Tang-
zaam, den brancard begeleidend, naar 't
naast bij gelegen dorp.

OPGAVE XXXVITIIL

De vaste medewerker van ons orgaan
Dr. M. L. van der Stempel was zoo be-
reidwillig tijdens de zomervacantie de
Redactie van deze Rubriek van mij over
te nemen en gaf mij onderstaande op-
gave.

Bij de restauratie van een zeer oud af-
gelegen kasteel, werd in een der kelders
een hevige rotlucht waargenomen. Eenige
arbeiders werden belast met het onder-
zoeken naar de oorzaken daarvan, wijl
tevens een onverklaarbare verzakking ter
plaatse was geconstateerd. Bij het open-
hakken van het verzakte gedeelte steeg
een ontzettende rotlucht uit de opening
omhoog en maakte het verblijf in die kel-
der voor de arbeiders onmogelijk. Tevens
spoot een golf vuil omhoog, door het val-
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lende gesteente van het opengehakte
deel veroorzaakt. Het bleek een oude ver-
gaarbak van het kasteel te zijn, dat ver-
moedelijk in eenige eeuwen niet geopend
was geweest en evenmin gereinigd.

L. De arbeider die het gat gehakt had
viel op het gat en bleef er boven liggen.
Hij was met het voorhoofd juist op den
steenen rand terecht gekomen. Na 10 mi-
nuten werd hij uit den kelder te voor-
schijn gehaald en was geheel buiten be-
wustzijn. Geen ademhaling meer waar-
neembaar. Boven de oogen een breed
bloederig gat, waarin het onderliggende
voorhoofdsbeen zichtbaar was, bedekt
was zijn geheele gelaat met vuil dat om-
hoog gespat was.

II. De naast hem gestaan hebbende
arbeider, werd direct na hem naar boven
gebracht, eveneens zonder ademhaling,
maar vertoonde tevens een breede diepe
wond (ca. 5 cm. diep) aan den achterkant
van het dijbeen, juist boven de knieholte
(ca. 4 cm. erboven). Vermoedelijk door
het door No. I bij het neervallen losge-

laten houweel teweeg gebracht. Qok be-
vuild.

III. Zat juist bij den keldertrap zijn
brood te eten, hij had nog de kracht om
naar boven te strompelen, waar hij bui-
ten kennis neerviel. Zijn mond zat noy
vol brood. Hij was blauwrood, opgezet,
uitpuilende oogen. Pols nog even voel-
baar, ademhaling nog zwak aanwezig.

Gij waart met een paar kennissen op
fietstocht en juist bij het kasteel pic-nic-
kende. In uwe frametasschen had ge vol-
doende hulomiddelen voor gewoon ver-

leenen E. H.

Wat moet ge doen?

Wat doet ge?

Welke gassen komen voor deze ernsti-
ge bewustzijnstoornissen in aanmerking?

Antwoorden niet aan mijn maar aan
zijn adres: P. C. Hooftstraat 102, Amster-

dam (Zuid). Inzendingen véér 5 Augus-
tus e.k., daarna worden ze terzijde ge-

legd.

Transportvragen.

Het zij mij vergund nog even terug te
komen op datgene, wat Dr. Molhuysen
onder ,, Transportvragen' schreef in No.
52 van ,De Voorpost”, aangezien ik
dienaangaande nog gaarne een tweetal
opmerkingen zou willen maken.

In de eerste plaats is het niet alleen de
achterste drager, die het gelaat van den
lijder moet controleeren, doch ook de der-
de drager, die aan de rechterzijde naast
de baar loopt.

In de tweede plaats zegt Dr. Molhuy-
sen: , Een uitzondering wordt gemaakt
(dat wil zeggen: dragen met het hoofd
naar den achtersten drager) bij sterk
bloedverlies.” Dit nu is véél te algemeen
gesproken en z66 heb ik mij dan ook in
geenen deele uitgedrukt! Integendeel, bij
nauwkeurig nalezen van wat ik daarom-
trent in No. 51 van , De Voorpost" ver-
meldde zal men kunnen zien, dat ik be-
weerd heb, ,,dat in het leger bij wijze van
uitzondering de patiént, liggende op de
baar, wordt vervoerd met het hoofd paar
den achtersten drager gekeerd:

lo. bij sterk bloedverlies;

20. bij gebroken been; als de weg in
de richting van het vervoer s t ijgten
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30. in alle andere gevallen, als de weg
in de richting van het vervoer daalt.”

Met andere woorden:

Bij sterk bloedverlies wordt de op de
baar liggende lijder vervoerd:

a. met het hoofd naar den voorsten
drager gekeerd: op vlakken grond of als
de weg in de richting van het vervoer
daalt;

b. met het hoofd naar den achtersten
drager gekeerd: als de weg in de richting
van het vervoer stijgt.

De reden hiervan is duidelijk: In ge-
vallen van sterk bloedverlies zal het in 't
algemeen aanbeveling verdienen den pa-
tiént te vervoeren met het hoofd of even
hoog als of lager dan romp en beenen,
doch nimmer met het hoofd hooger dan
romp en beenen.

GOBEL.

Met belangstelling hebben wij de ge-
eerde artikelen gelezen van Dr. Molhuy-
zen over de hindernissen bij het trans-
port. Aangezien er o.i.z. nog een duister
punt in is, zouden wij hieromtrent gaarne
eenige opheldering ontvangen, het be-
treft het volgende:

Figuur II met 2 helpers.
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Hoe is de juiste stand der helpers in de
overgang van brancard 3 op 4, want
wanneer elk hunner loopt naar de plaats
als aangegeven bij 4e brancardstand. dan
is de brancard een oogenblik niet ge-
steund aan de voetziide en zal hij dus
vallen. Ook in het geval als één hunner
zich verplaatst zal dit gebeuren, want 1
persoon staande aan één der zijkanten is
niet bij machte deze dan in horizontale
stand te houden.

Wellicht is dit reeds ook van andere
zijde opgemerkt, doch het antwoord hier-
op van Dr. M. schrijft over figuur I, deze

laat o.i.z. niets te vragen over, aangezien
deze duidelijk is in de verschillende stan-
den.

Uw antwoord hierop zien wij met be-
langstelling tegemoet, want bij proefne-
ming zooals het op teekening is aange-
geven moet het onvermijdelijk tot vallen
leiden.

BUSHOF.

***

Dr. Molhuysen zal in het volgend num-
mer over het Transportvraagstuk een
slotwoord schrijven.

Uit het Vereenigingsleven

Van de Redactie.

Van verschillende zijden mocht de re-
dactie van ,,.De Voorpost" vriendelijkhe-
den in ontvangst nemen voor het vorige
nummer, dat niet minder dan 32 pagina's
besloeg. Voor die attentie zegt zij zeer
dank.

Even ging onze gedachte nog eens te-
rug naar den tijd, dat ,,De Voorpost" op
het punt stond geboren te worden. Zal
daar altijd wel voldoende kopie voor zijn,
was toen de angstige vraag van twijfel-
moedigen.Het 52e nummer heeft wel voor
goed die vrees weggevaagd. Vooral ver-
heugt ons het opgewekte vereenigings-
leven, dat in tal van verslagen der afdee-
lingen aan den dag komt.

Het zij ons allen na het veertig-jarig
bestaan een prikkel tot voortdurende ac-
tiviteit.

Ten slotte een excuus aan ons bestuurs-
lid den heer Grolman, wiens voorlétters,
ondanks de boutade-in-dichtvorm te As.
sen geuit, nog altijd in den war zijn. Op
het laatste moment moest de adreslijst
weer geplaatst worden en helaas bleef de
correctie uit.

Wij beloven nogmaals beterschap.

Mededeeling Hoofdbestuur.

De afdeeling Almelo is na goedkeuring
harer Statuten thans officieel erkend.

Secretaris is de heer J. F. Rijde, Boom-
pjes 3. M.

De 59¢ Afdeeling.

Wij kunnen de oprichting vermelden
van de 59 afdeeling onzer Vereeniging.

Te Schiebroek zag zij het levenslicht.
Secretaris der afdeeling is de heer C.
Molkenboer, Erasmussingel 19b.

MEDAILLES.

Op de vergadering der Docenten-ver-
eeniging is nog eens besproken en het
wordt hier nog eens in herinnering ge-
bracht, dat het Oranje-Kruis reeds sinds
vele jaren beschikbaar stelt de Prins
Hendrik medaille voor bijzondere ver-
richtingen op het gebied van E. H. B. O.;
en dat de Docenten Vereeniging sinds
eenige jaren beschikbaar stelt de Docen-
ten medaille voor bijzondere verrichtingen
op het gebied van E. H. B. O. waaronder
gerekend wedstrijden, mits toegekend met
algemeene stemmen van de geheele jury
en na verantwoording op de eerstvolgen-
de vergadering van de Ned. Ver. van
Docenten.

25-Jarig bestaan Vereeniging ,Haagsche
Eerste Hulp Brigade.”

In aansluiting op het bericht, voorko-
mende in de Voorpost van Mei j.l. kan
thans worden medegedeeld, dat op 9 Sep-
tember a.s, in het gebouw , Excelsior
aan de Zeestraat een onderlinge wed-
strijd voor de leden der Brigade zal wor-
den gehouden, terwijl voor den Nationa-
len wedstrijd, te houden op 16 Septem-
ber d.a.v. in het Kurhaus te Scheveningen
aan alle Afdeelings-Secretarissen der
Ned. Ver. E. H. B. O. en van het Roode
Kruis, voor zoover bekend, circulaires be-
treffende de inschrijving  zijn toegezon-
den.
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Afdeelings-secretarissen of besturen
van andere E. H. B. O. vereenigingen,
die nog geen circulaire mochten hebben
ontvangen en wier afdeeling of vereeni-
ging aan bovenbedoelden wedstrijd wen-
schen deel te nemen, worden vriendelijk
verzocht zich zoo spoedig mogelifk te
wenden tot ondergeteekende, die zich
ook voor het verstrekken van nadere in-
lichtingen gaarne ter beschikking stelt.

~W.]. ROTTEVEEL,
Secretaris,
Meezenlaan 73, 's-Gravenhage.

JTUBILEUM-WEDSTRIJDEN.

De ondergeteekende maakt namens het
bestuur der vereeniging , Rotterdam’ E.
H. B. O. bekend, dat het ter gelegenheid
van haar zesde Lustrum in de tweede
helft van October a.s. in één der hallen
op het Nenijtoterrein, wedstrijden zal or-
ganiseeren voor vereenigingen welke aan-
gesloten zijn bij den Bond van E. H. B. O.
vereeniging van Rotterdam en omstreken.
fe weten voor Juniores, Senioren met
Eerewedstrijden.

De besturen van deze vereenigingen
worden beleefd verzocht namen en adres
van hunne docenten aan onderstaand
adres te willen toezenden.

De Wedstriiden-Secretaris.
C. VAN DER KAADEN,
Willebrordusstraat 105.

Rotterdam.

De Wedstriid te Assen.

In het medisch verslag van dezen wed-
striid. vermeld in de Voorpost van Tuni
i.l. komt een passage voor welke mij en
ook anderen niet geheel duideliik is: ik
bedoel n.I. het verhandelde over den
Eere-Wedstriid. Op blz. 60 staat: ..Deze
werd uitaevochten tusschen de dffe groe-
ven. die het hooaste aantal punten be-
haald hadden van jedere afdeeling”.

Bii de verme,ldina van het aantal ver-
kregen punten is dan de volaorde: L.
Maasoever 217- Roode Kruis Groninaen
213: E. H. B. O. den Haaa 207 en Poli-
tie-Brandweer den Haag 193.5 punfen.

In deze volaorde beschouwd hadden
dus n.d.m. de drie eerstaenoemde aroepen
in den Eere-Wedstriid moeten nitkomen.
terwijl nu de twee aroepen met het hooq-
ste aantal punten en de gqroep met het
minste aantal der vier zijn uitaekomen.

Een toelichting waarom van deze volg-
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orde is afgeweken zou ik zeer op prijs

stellen.
W. J. ROTTEVEEL,

Secretaris Vereen. , Haagsche Eerste
Hulp Brigade™'.

De zaak is eenvoudig.

Er staat duidelijk aan het slot van de
geciteerde zinsnede ,van iedere afdee
ling”. Die afdeelingen zijn Roode Kruis-
groepen, Politie-Brandweer-groepen en
gewone E. H. B. O.-groepen. L. Maas-
oever en E. H. B. O. den Haag hooren
beiden in de laatstgenoemde groep thuis
en daarin stond de L. Maasoever boven-
aan!

Het lijkt misschien even onbillijl, maar
dat is opgeheven door het feit, dat den
Haag toch een eersten prijs kreeg.

AMSTERDAM.

De afdeeling Amsterdam heeft op 15
Mei vergaderd. Nadat de voorzitter de
vergadering geopend had, herdacht hij
het overliiden van den heer J. Wijsma.

Hierna brachten secretaris en penning-
meester hun verslag uit, welke onder ap-
plaus der vergadering werden goedge-
keurd.

Nadat verschillende punten waren be-
handeld werd de samenwerking tusschen
het vaste corps en de transport-colonne
Amsterdam van het Roode Kruis bespro-
ken, terwijl de commandant der transport
Colonne, die ter vergadering was uitge-
noodigd, nog eenige toelichtingen gaf.

Vervolgens deed de secretaris van het
Centraal Bureau voorlezing van het jaar-
verslag van genoemd bureau. Dat het
werk van het Centraal Bureau gewaar-
deerd werd, bleek uit het hartelijk ap-
plaus, dat volgde. °

Nadat verschillende dames en heeren
zich biji de rondvraaq hadden doen hoo-
ren, sloot de voorzitter te circa 11 uur
deze vergadering.

JAC. POLAK.

Secretaris.

ROTTERDAM-NOORD.

De vereeniging E. H. B O. R'dam-
Noord vierde haar 2-jarig bestaan op
feestelijke wijze in een geheel gevulde
zaal.

Na de opening van den voorzitter reik-
te de docent dr. Bast aan 14 heeren een
2-jarig diploma uit, vergezeld van een
zak-verbandtrommel. Vijf heeren zagen
hun diploma met 2 jaar verlengd.
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Als dank voor de gegeven lessen ont-
ving de dokter van bestuur en leden een
fraaie staande leeslamp.

Door drukke praktijk moet dr. Bast als
docent bedanken, maar hij blijft aan de
vereeniging verbonden. Als dank voor
alles wat dr. Bast voor de vereeniging
heeft gedaan spelde de voorzitter hem
een gouden eerelid-insigne op de borst.
Daarvoor dankte dokter Bast bestuur en
leden en hij hoopte nog veel voor hen te
kunnen doen. Dr. Dura die met zijn echt-
genoote aanwezig was, werd bereid ge-
vonden de plaats van den scheidenden
docent in te nemen, hetgeen met een spon-
taan applaus werd ontvangen door alle
aanwezigen. Mevr. Dura ontving uit han-
den van den voorzitter een mooie tuil
bloemen, die zij in dank aanvaardde.

De comm. van propag. bood bij monde
van den heer . Wissing de vereeniging
een vlag aan, de hoop uitsprekende, dat
de vereeniging in éénvoud haar werk zal
doen en zal blijven voortgaan de vlag
als symboil te voeren tot heil der lijden-
de menschheid.

De voorzitter dankte de comm. van
propag., hij was er van overtuigd, dat de
werkers dier comm. hun beste krachten
gaven en hun werk tot het hoogste had-
den opgevoerd.

Het feestelijk gedeelte werd verzorgd
door den heer Freek Sieber en zijn vroo-
lijke klanten aan de piano begeleid door
den heer Willy Schootemijer. Dat alles in
de smaak viel bewees het langdurig ap-
plaus. Een prachtige tombola zorgde
voor een batig saldo.

Een bal onder leiding van den heer P.
Romijn hield de aanwezigen tot 2 uur
bijéén. Een geslaagde avond voor ,Rot-
terdam-Noord"".

J. WISSING.

UTRECHT.

De brigadier van politie, D. van Dok,
gedipl. lid van opgemeide afdeeling, heeft
op voordracht van den minister van bin-
nenlandsche zaken van de Koningin ont-
vangen als blijk van goedkeuring en te-
vredenheid de bronzen eerepenning voor
menschlievendheid met loffelijk getuig-
schrift.

De heer Van Dok te Utrecht had in-
dertijd met levensgevaar een drenkeling
gered uit het water van de Ridderschaps-
vaart,

De heer P. Wiss, eveneens lid onzer af-
deeling werd door de Maatschappij tot

Redding van Drenkelingen een diploma
en f 25.— toegekend, als belooning van
het redden van een kind uit het water te
Cuilemborg en door toepassing van
kunstmatige ademhaling het opwekken
der levensgeesten, met gunstig gevolg.

Wiss was niet gediplomeerd en had
slechts den eersten cursus (12 lessen)
gevolgd.

HILVERSUM EN OMSTREKEN.

Op verzoek van den Gemeentelijken
Geneesk. dienst, zijn 18 onzer gediplo-
meerde leden aanwezig geweest bij de
Gewestelike Willem de Zwijger-her-
denking op 29 April 11, Verschillende
malen deden zij nuttig werk.

30 April zijn 2 onzer mede geweest met
de proefmarsch van ,Op Stap”, terwijl
op 14 Mei bij het 40 k.m. wandelparcours
9 onzer leden per fiets dit traject hebben
afgelegd. Ook hier werd nuttig werk ver-
richt, n.l. 31 personen werden door ons
behandeld.

Op 4 Mei opende het dag. bestuur den
laatsten cursus van dit seizoen en wel een
herhalingscursus van 8 lessen, ter ver-
krijging van het Oranje Kruis diploma.
Docent: Dr. C. M. v. d. Schatte Olivier;
Instructeurs: D. de Bis en G. A. van der
Linden.

Aangaande de oefeningen kunnen wij
nog mededeelen, dat deze op Vrijdag 9
Tuni zijn aangevangen op-het Gemeente-
lijk Sportterrein. 3 Brancards zijn er nog
in bewerking bij onze werkers wvan de
timmerclub terwijl wij van een onzer an-
dere leden der timmerclub een twintigtal
spalken hebben ontvangen. Hierdoor is 't
materiaal voor deze tak van arbeid ge-
reed. Het eerst beginnen wij dan met hen
die reeds het diploma ontvingen, vervol-
gens de eerste jaars cursisten.

Voortaan kan men er dus op rekenen,
zoowel bij zonneschijn als regen, dat er
des Vrijdagsavonds van 1914—1214 uur
geoefend wordt. De eerste oefeningen
waren bestemd voor de cursisten welke
een herhalingscursus volgen en hen die
reeds in het bezit waren van het diploma,
de volgende 2 weken voor de bovenge-
noemde en de eerste-jaars cursisten, wel-
ke einde Maart zijn afgezwaaid en daar-
na voor allen. Gaarne zien wij dus die
leden welke nog geen cursus volgden
dan eens op het hoofdterrein van het
Gem. Sportpark om kennis te maken met
de practische lessen.

Bezoekers gelieve er om te denken dat
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zij hun fiets bergen op de daarvoor be-
stemde plaats onder de tribunes. De oefe-
ningen gaan onder leiding onzer instruc-
teurs.

Wederom zijn wij een donatrice rijker
geworden en wel de Hilvers. Korfbal-
vereeniging O. T. O.

Als afgevaardigde naar de Algemeene
Vergadering te Assen, heeft het bestuur
in haar gehouden vergadering benoemd

de voorzitter Ing. v. d. Wetering.
BUSHOF.

DELFT.

Donderdag 15 Juni 1.1. hield de afdee-
ling Delft een buitengewone algemeene
vergadering in het vereenigingslokaal.
Met bijna algemeene stemmen der aan-
wezige leden, werd Dr. H. W. van Ba-
tenburg als voorzitter gekozen, inplaats
van den heer H. W. Bouwman, die als
voorzitter der afdeeling had bedankt. De
heer Bouwmaan werd bij acclamatie be-
noemd als Eere-lid en door Dr. van Ba-
tenburg met eenige harteliike woorden
toegesproken.

Het bestuur is als volgt samengesteld:
Dr. H. W. van Batenburg, voorzitter; A.
j. H. van Wingerde, secretaris, Rotter-
damscheweg 143a; J. H. van der Horst,
Penningmeester: J. 't Mannetje 2de secre-
taris; M. C. Boekholt, 2de Penning-
meester; Mevr. A. van de Broek van
Wageningen, Commissaresse; Mevr. C.
Schutz de Vries, 2de Commissaresse.

A.]. H. VAN WINGERDE,

Secretaris.

MIDDELBURG.

Examen voor adspirant-helpster bij het
Ned. Roode Kruis te Middelburg zijn de
volgende dames geslaagd: J. . Jacobse,
J. Groot—Heine, N. Griep, C. P. v. d.
Woestijne en J. W. v. Kerkvoort.

Namens het afd.-bestuur,
N. v. d. WOESTI|NE,

Secretaresse.

GRONINGEN.

Op den 21 Juni hadden de examens ter
verkrijging van geoefendheid als eerste
helper plaats, in een der zalen van den
heer A. van Duinen, Gr. Markt.

Aanwezig was de voorzitter Dr. Na-
thans en de heeren D. Evenhuis en van
Zuiden.

De docent Dr. Nathans nam de exa-
mens af; er hadden zich 18 gegadigden
opgegeven n.l. de dames S. Aaldriks, R.

92

Boerema, M. ten Brink, G. Fransen, A.
Pijpstra, F. Veldthuis, A. Verbiest, G.
Talma, H. R. Vorspel, A. S. Wessels; en
de heeren A. van Berg, B. Hekert, H. Ids-
kes, H. Krol, ]J. Liewes, ]J. H. Bos, T. Z.
Smit en G. A. Swaak.

Alle dames en heeren zijn geslaagd,
w.0. drie met lof. Voorwaar een gunstig
resultaat voor den docent, die zijn groote
opoffering zag beloond. De voorzitter
sprak dan ook zijn voldoening uit, waar-
uit bleek, dat de cursisten met groote
aandacht de cursussen volgden. De voor-
zitter zeide, dat wanneer men bij een on-
geval aanwezig was, men het geleerde in
praktijk kon brengen. Ook gaf. spr. aan
de leden den raad, om met ambitie de cur-
sussen te blijven volgen, opdat zij nuttige
leden van de E. H. B. O. zouden worden.

Nadat een der cursisten de drie be-
stuursleden dank had gebracht voor de
moeite die zij zich hebben getroost, ging
men genoegelijk huistoe.

De Secretaris, Van Z.

ZWOLLE.

Onder voorzitterschap van Dr. E. A.
Spanjaard is op 12 Mei j.l. de jaarlijksche
ledenvergadering der afd. Zwolle en
Omstr. gehouden.

Uit het jaarverslag van den secretaris
bleek, dat het jaar 1932 voor de vereeni-
ging gunstig is geweest. Het ledental on-
derging een kleine vermeerdering en be-
droeg aan het einde van het jaar 243.
De belangstelling voor de cursussen was
wederom bevredigend; in 1932 werden
gegeven 4 aanvangscursussen met 87
deelnemers, 2 eerste herhalingscursusen
met 30 en een tweede herhalingscursus
met 17 deelnemers. Het aantal leden der
hulpbrigade steeg tot 31.

De oefeningen der hulpbrigade hadden
geregeld plaats onder leiding van den
arts ]. J. Reinking; in den zomer werden
nog eenige extra oefeningen in de open
lucht gehouden, o.a. een, waarbij ook
reddend zwemmen werd toegepast.

Groote ongelukken of ~~=pen kwamen
niet voor, de hulpverle -~ 3 bleef be-
perkt tot individueele gevzllen.

In het jaarverslag werd nog met vol-
doening gewag gemaakt van de goede
verstandhouding met het Roode Kruis,
o.m. blijkende uit het feit, dat de Roode
Kruis-leden thans hun eerste opleiding
genieten op de aanvangscursusen van E.
H. B. O., en uit de aangename wijze
waarop in onderling overleg en samen-
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Firma A. J. DIJKHOF & Zn.
HENGELO (0) TEL. 480

Fabricatie dermeestmaderne

TOESTELLEN

voor ——

ZIEKENTRANSPOR

Groote ervaring in jarenlange samen-
werking met het Hoofdbestuur v.h.

NED. ROODE KRUIS

werking bij voorkomende gelegenheden
posten werden betrokken, zooals bij ge-
legenheid van het drukke doorgaand
verkeer naar de T.T.-races.

Het jaarverslag van den penningmees-
ter deed zien, dat de vereeniging zich in
vrij gunstige financiéele omstandigheden
mag verheugen.

Uit het uitvoerig rapport der commis-
sarissen van materieel bleek, dat de be-
zittingen der vereeniging als verband-
trommels, verbandtasschen, enz. in uit-
stekende conditie zijn, en aanvullingen
en vernieuwingen met nauwgezetheid ge-
schiedden. De voorzitter bracht den
commissarissen Mevr. A. Meyer—van
Veen en den heer ]. B. Bushoff dank
voor den ijver en de toewijding, waarme-
de zij hun functie vervullen.

Bij de behandeling van den agenda
voor de algemeene vergadering te Assen
op 19 Mei werd besloten wat betreft de
daar in behandeling komende voorstellen
van verschillende afdeelingen de door 't
Hoofdbestuur uitgebrachte prae-adviezen
te ondersteunen.

Als afgevaardigden naar de algemeene
vergadering werden gekozen de heeren
J. Hooftman en ]J. B. Bushoff.

Aan de beurt van aftreding als be-
stuurslid waren de heeren Dr. W. van
der Hoeven en Ir. ]. ter Horst, waarvan
eerstgenoemde zich wegens gezondheids-
redenen niet herkiesbaar had gesteld. De
heer ter Horst werd herkozen, terwijl in
plaats van Dr. van der Hoeven de heer
D. Wolters als bestuurslid werd gekozen.

Het bestuur stelde voor: Dr. van der
Hoeven te benoemen tot lid van Ver-
dienste der vereeniging. De voorzitter
memoreerde in treffende bewoordingen
al hetgeen Dr. van der Hoeven voor de
vereeniging heeft gedaan, zoowel bij de

oprichting als gedurende de jaren, dat hij
de functie van voorzitter vervulde. De
vergadering nam met groote instemming
en bij acclamatie het voorstel van het be-
stuur aan.

Bij de rondvraag werd door eenige le-
den nog ter tafel gebracht de verhouding
waarin de politiemannen ten opzichte van
de vereeniging verkeeren, en o.a. de
vraag gesteld, of het mogelijk zou zijn,
dat zij lid der hulpbrigade werden. De
voorzitter zette uiteen waarom zulks niet
mogelijk is, welk standpunt ook door den
heer Commissaris van Politie wordt in-
genomen. Bij een ongeluk of ramp van
eenigen omvang toch, wanneer de leden
der brigade in onderling verband, dus
juist dan als eigenlijke brigades zullen
moeten uitrukken, zal de Politie de be-
schikking over haar eigen manschappen
moeten hebben; het is niet mogelijk, dat
zij een tweeledige functie vervullen, het-
geen het geval zou zijn, indien zij leden
der hulpbrigade waren. De voorzitter
merkte evenwel met nadruk op, dat poli-
tiemannen als lid der vereeniging wel-
kom zijn, en hun aanwezigheid op de oefe-
ningen der hulpbrigade zeer op prijs
wordt gesteld.

Hoewel de vereeniging aan haar ver-
plichtingen heeft voldaan, wanneer zij
den politiemannen de gelegenheid heeft
gegeven het diploma te verwerven, meent
zij evenwel zich op ruimer standpunt te
moeten stellen, n.l. ook voor hen na het
behalen van het diploma de gelegenheid
open te laten zich te kunnen blijven oefe-
nen, daar toch het streven der vereeni-
ging moet zijn, voor zoover de financién
zulks toelaten, het nuttig effect van de
opleiding zoo groot mogelijk te doen zijn
en blijven.

De voorzitter hoopte door deze uiteen-
zetting er in geslaagd te zijn de opvatting,
als zouden de politiemannen reden heb-
ben zich verongelijkt te voelen, welke
misplaatste opvatting, zooals aan het be-
stuur bij geruchte wel eens ter oore is ge-
komen, bij sommigen schijnt te bestaan,
volkomen te hebben weggenomen.

Na eenige besprekingen betrekking
hebbende o.a. op de les- en oefenlokali-
teiten en over de mogelijkheid van oefe-
ningen met gasmaskers sloot de voorzit-
ter de geanimeerde vergadering.

De Secretaris,
Ir. ]. TER HORST.
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NIJMEGEN.

Den leden wordt medegedeeld dat op
de navolgende datums, de jaarlijksche
veldoefeningen zullen plaats hebben op
de Kwakkerberg achter de Uitzichttoren.
Tevens wordt men verzocht deze datums
goed te noteeren, daar geen convocaties
verzonden zullen worden.

Zondag 9 Juli 's morgens 10 uur,

Maandag 17 Juli 's avonds 8 uur.

Dinsdag 25 Juli s avonds 8 uur.

Zondag 30 Juli 's morgens 10 uur.

Donderdag 10 Aug. 's avonds 8 uur.

Woensdag 23 Aug. 's avonds 8 uur.

J. S. VAN VEEN,

Secretaris.

JAARVERSLAG 1933,

van het Centraal-Bureau der Afd, Am-
sterdam van de Vereeniging
»Eerste Hulp bij Ongelukken.,”

Wederom is een jaar verstreken sedert
ik u het laatst verslag mocht uitbrengen
van het Centraal-Bureau,

Het is allen leden van genoemd Bureau
een groot genoegen ook dit jaar te heb-
ben constateeren dat meer en meer aan-
vragen tot hulpverleening binnen kwa-
men. En gelukkig hebben wij aan haast
alle aanvragen kunnen voldoen. Wel
kostte het dikwijls, tengevolge het late
binnenkomen der aanvragen om hulp
groote moeite het vereischte aantal leden
op tijd en op de juiste plaats aanwezig te
hebben, doch mede en dank zij de als re-
gel goede medewerking dier leden, moch-
ten wij hier als regel, in slagen.

Van de vele aanvragen om hulp, wil
ik u, zij 't dan ook slechts een beknopt,
uittreksel voorlezen.

Vele Voetbal-vereenigingen, o.a. Bl.-
Wit, D. W. S., Madjoe, O. D. E., R. A.
P, A F. C, Volewijckers, Zeeburgia,
enz., hadden bij hunne wedstrijden 1 of 2
onzer leden als hulp op hunne terreinen.
En bij enkele dezer vereenigingen zooals
b.v. de Volewijckers steeds bij 5 of 6
wedstrijden per Zondag.

Athletiek-vereenigingen maakten bij
hunne wedstrijden en diverse afstand-
marschen, welke varieerden van 20 tot 70
k.m. ook dankbaar gebruik van de door
met Centraal-Bureau geboden  hulp.
Vooral de afstandsmarschen eischten
dikwijls veel van onze leden, daar deze
marschen, eenmaal vastgesteld, bij elke
weersgesteldheid doorgaan en vele ma-
len onder stortregen en stormvlagen door
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de medegaande leden moest worden
dienst gedaan. Bij eenige dezer marschen
kwamen, tengevolge aanrijdingen door
auto’s een paar zeer ernstige ongevallen
voor, waarbij door de leden van E. H. B.
O. terstond hulp kon worden verleend.
Van alle bovengen. vereenigingen moch-
ten wij zeer fraai gestelde dankbetuigin-
gen ontvangen, terwijl enkele hunner, (en
hier lacht de Penningmeester) hun dank
lieten vergezeld gaan van een Donatie.

De Athletiek-vereenigingen welke door
ons werden bijgestaan, waren: A.V.A.C.,
AAC, ACT., O. Kay, Volewijckers,
Het IJ, enz.

Doch niet alleen de wandelsport, ook
de wielersport stelde Prijs op onze aan-
wezigheid. De vereenigingen: De Ger-
maan, Germania, Ulysses, le Champion,
de Federatie van Wielrenveteenigingen
in Noord-Holland, en nog meerdere an-
deren, maakten van onze hulp gebruik
door het aanvragen van eenige onder le-
den bij hun z.g. Open ritten, Betrouw-
baarheidsritten en wedstrijden. Uit den
aard der zaak kwamen hierbij vele lichte
en ook eenige zwaardere gewonden on-
der behandeling en dat de daarbij ver-
leende hulp goed was, blijkt alweer uit
de daarover ingekomen dankbetuigingen,

Ook mochten wij onze hulp verleenen
bij vele Sport-demonstraties, waarvan o.a.
de Amsterdamsche Sportweek van den
Bond voor Lichamelijke Opvoeding en
waar gedurende een geheele week dage-
liiks door eenige leden werd dienst ge-
daan, evenals de Schoolwedstrijden v. d.
Amst. Voetbalbond welke vele weken
achter elkaar de aanwezigheid van eeni-
ge onzer leden eischte, wel extra mogen
worden vermeld.

Ik breng u in herinnering de Marathon-
loop op 12 Juni, waar door 6 leden op het
te loopen traject van 42 k.m. een stand-
plaats was ingenomen terwijl eenige an-
deren met de Medici per auto de loopers
volgden. Over allen die hierbij dienst de-
den, van de H.H. Doctoren niets dan Iof.

De Koninginnedag bracht ook een
groot aantal onzer menschen in dienst. Ik
behoef u wel niet in herinnering te bren-
gen dat dien dag in alle deelen der stad
door E.H.B.O. op verschillende punten
dienst werd gedaan en div., gelukkig voor
't meerendeel kleine ongevallen werden
behandeld.Dood vele speeltuinvereenigin-
gen werden regelmatig eenige leden me-
degevraagd bij wandeltochten, 't zij in,
of buiten de stad, terwijl bij het organi-
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seeren van uitstapjes naar bosch en
strand, steeds eenige E. H. B. O.-ers aan-
wezig waren.

Door de Amst. Politie Sport- en Gym-
nastiek vereeniging werden een 12-tal
trainingsmarschen gehouden, varieerend
tusschen 15 en 65 k.m., als vooroefening
voor de 4-daagsche afstandsmarschen te
Nijmegen. Door een der leden van E. H.
B. O. werd tevens toegezegd, voor de 4-
daagsche als verzorger van genoemde
vereeniging mede naar Nijmegen te gaan.
Een ingekomen, zeer waardeerend schrij-
ven van Commissaris Blanken, bewijst de
waardeering der goede verzorging van 't
Politie-Corps tijdens de training en de 4-
daagsche, door hen van E. H. B. O. ge-
noten.

In het afgeloopen jaar hebben we ook
bij diverse gelegenheden onze hulp kun-
nen verleenen in het R. A. 1. gebouw.

Ten eerste bij de tentoonstelling
,Moeder en Kind"'. Daar was voor ons
een vertrek in gereedheid gebracht als
verbandkamer door de G. G. D. Wel
ging het met vele moeilijkheden gepaard
om de diverse meubelen, zooals ledikant,
tafel, stoelen en , Last not least’” de bran-
card, uit de chaos van het R. A. L. ge-
bouw te voorschijn te brengen, maar het
iukte toch. Daar deze tentoonstelling toe-
valligerwijze gepaard ging met zeer warm
weer, was de toevoer van flauw geval-
len Dames en Heeren vrij groot.

Het bij deze tentoonstelling verrichte
diensten bedroeg 142.

Nog twee tentoonstellingen vroegen
daar onze hulp, en wel: , Het schoolgaan-
de kind in de vacantie'’ en de , E. N. T.
O. V. A"

Bij deze beide tentoonstellingen ver-
richte diensten, bedroeg samen 62.

Echter, het hoogtepunt in de R. A. L
werd bereikt, toen onze medewerking
werd gevraagd bij de Eerste Nederland-
sche Zesdaagsche, alwaar door 57 perso-
nen werd dienst gedaan. Dat de daar
door de leden verleende hulp goed was,
bleek uit de zeer waardeerende woorden
van den heer Dr. Stiirkop, welke nadien
gevolgd werden door een schriftelijke
dankzegging.

Rest nu nog mededeeling te doen van
het groote aantal diensten in het zoogen.
Amsterd. Vermaakpark te Diemen, in het
tijldvak van 14 Mei tot 25 September. In
totaal werd hier door 292 personen dienst
gedaan en een zeer groot aantal kleinere
en grootere ongevallen behandeld, waar-

van enkele het inroepen van Doktershulp
of  Ziekenhuis-transport  noodzakelijk
maakten.

Ik doe u nog even mededeeling van het
aantal diensten, buiten de reeds hier ge-
noemde door onze leden in het afgeloo-
pen jaar verricht, en waarvan het totaal
is 441, zoodat alle diensten te samen het
respectabele aantal van 787 bedraagt.

Ik besluit dit, nog zeer onvolledige ver-
slag, met een woord van dank namens het
Centraal Bureau, aan alle V. C. leden en
adspiranten voor den steun en goede me-
dewerking, in het afgeloopen vereeni-
gingsjaar  ondervonden en met den
wensch dat wij allen, leden van E. H. B.
O. gedurende het aangebroken jaar we-
derom met lust en in gezondheid onzen
hulp mogen verleenen, daar, waar dit
noodig zal blijken te zijn.

K. F. H. B.

Na een ongeval.

Eerst eens ruimte laten maken

En vlug zien wat is geschied,
Rustig, doch snel controleeren
Slaat de pols goed of — soms niet?
Troost patiént, die angstig scheen
En stuur vlug om een dokter heen.

Helpt nu, naar gij kunt verrichten
Uwe hulp kan vaak verlichten,

Let streng echter op uw plichten

Past niets toe, dat kwaad kan stichten.

J. B.

PLAATSTE U
REEDS EEN
ADVERTENTIE
IN ,DE VOOR-
POST VAN
DENDOKTER"?

Z00 NEEN
WACHT DAN
NIET LANGER,
MAAR STUURT
NOG HEDEN
UW ANNONCE
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Door schade en schande
wordt men wijs!......

Doer U thans te verzekeren bij
N.V. Eerste Ned. Middenstands
Ziekenfonds

Laan van Meerdervoort 25 Den Haag
Telefoon 334310*

wordt men Wijzer.

Informeert U bij onze versekerden omirent onze correcte
en loyale handelingen

Th. KRENS & ZOON x.v.
SCHILDERS

Speciaal Atelier
voor RECLAME

Telef, 11344 Na 6 uur 14820
Hartmanstraat 65 - Rotterdam

De Banden- en Rijwielkoning

is het beste en meest vertrouwde adres voor
Rijwielen en Onderdeelen

Hoogstraat 228 - ROTTERDAM - Kipstraat 76
Aanbevelend, S. BEERENBORG.

G. B. VAN HUET

Sigarenhandel
SOETENSTEEG

hoek Schiedamschedijk

ROTTERDAM
TELEFOON 56227

Ulisluitend eigen Merken - 18 klas fabrikaal

VACANT

HET BESTE 5

GENEESMIDDEL
i

R.M.L

rE FLESSCHENMELK

BOLNES « COMPRESSORLOOZE .
Diesel Motoren
SPOEDIGE LEVERING

N.V. MACHINEFABRIEK ,,BOLNES”

voorheen J. H. VAN CAPPELLEN
te BOLNES (BIJ ROTTERDAM).

RESTAURANT JOS. WOLFF
ROTTERDAM

SCHOTELS VANAF fi. 1.— Van de
beste kwaliteit en smakelijk toebereid.

ZONDAGS GESLOTEN.

HOTEL ,ATLANTA”

COOLSINGEL 97
ROTTERDAM

N.v. T. VAN VEEN'S Goederenhandel

PLANTAGESTRAAT 11 - ROTTERDAM - TEL. 55466

HET BESTE ADRES VOOR

KLEEDING EN MEUBILEERING

OP GEMAKKELIJKE BETALINGSVOORWAARDEN.




